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Une terre savoyarde hors du temps

ITINERAIRE /REPERE ET PROGRAMME

On aime : la découverte d’une vallée différente chaque jour — les villages des Bauges !

J1 - Le Reposoire (1165m) — Le Chatelard (750m) (5h45 /+540 -940m). Votre
randonnée démarre au milieu des alpages de Bellecombe sous l'imposante face ouest du
Trélod (2181m) puis c'est I'étonnante traversée des Créts du Mt Julioz. L'arrivée au Chatelard
entre Bauges "devant" et Bauges "derriére" est pittoresque. Il existe une option + courte.
J2 Le Chatelard (750m) —Jarsy (845m). (5h15 / + 810m — 710m). En traversant la vallée
du Chéran vous gagnez la Croix du Plane (1380m). Descente sur le village de la Compoéte
avant de rejoindre votre étape au villagede Jarsy sous la dent de Pleuven.
J3 Jarsy (845m) - Aillon le Jeune (897m). (5h50 + 850m -800m). Apres le village
d'Ecole, un magnifique parcours en balcon vers les alpages de la Fulie vous conduit dans la
vallée "historique" des Aillons. Une visite de la Chartreuse est possible. Ascension facultative
du Mt Colombier (2050m)

J4 - Aillon le Jeune (897m) - Les Déserts (930m). (5h +770m — 740m)
Le mont Margériaz que vous allez traverser est parsemé de nombreuses tannes (gouffres).
Puis les crétes vous permettront de découvrir alors la cluse de Chambéry et la face nord du
mont Granier ceci avant de plonger par le Col de la Verne sur les villages des Déserts.

J5 Les Déserts (930m) - Le Revard (1530m). (4h30 +690m — 50m). Aprées le col de
Plainpalais vous traverserez I'immense forét du plateau de Savoie Grand Revard. Puis au
niveau des Fermes d'alpage, le paysage s'ouvre de nouveau pour vous offrir une vue superbe
sur le lac du Bourget.

J6 Le Revard (1530m) - Arith (760m). (5h30 / +500m -1250m).Voici la journée des tres
grands espaces; apres une courte descente ce sont les doux vallons de la Croix des Bergers et
ses grandes prairies qui vous méneront au refuge du Creux de Lachat pour une pause.
Ensuite, aprés cette halte méritée vous gagnerez les villages des Bauges "derriére" par les
clairiéres bucoliques du Mariet.

J7 Arith (760m) — Le Chatelard (750m). (3h /+ 170m — 180m). Pour le dernier jour c'est la riviere du Chéran que
vous aller découvrir toute la journée avec de nombreuses baignades possibles. En final, la traversée du pont fantome
pour boucler votre semaine ne vous laissera pas indifférent !

Niveau nécessaire: les étapes sont en moyenne de 5h, la dénivelée de 650m et d'une quinzaine de kms. Voir cotation
brochure générale : physique 2 - technique 1. Des options sont proposées sur les étapes 1- 2 - 5 et 6.
Hébergement - Nourriture en /2 pension : Hotels de montagne (3). Chambres d'hétes (2). Gite (1).
Rendez-vous : en début de matinée avant 10h a l'accueil Terres d’Altitude, nous vous conduisons au départ de la
randonnée avec votre kit rando (cartes topo, boussole, altimeétre, livrets).

Portage : Sans portage.

Le groupe : vous devez étre 2 personnes minimum.

Dates/ période : Mai a Octobre.

Les prix inclus: la V2 pension — Le transfert des bagages — Les navettes nécessaires au départ et au retour de votre
randonnée — Les cartes — Topo guide — Boussole et altimétre — Les livrets découvertes du parc naturel du massif des
Bauges -Votre accueil le premier jour. Les prix ninclus pas : vos pique nigues et boissons.
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