TOUR DES BAUGES

RANDO LIBERTE EN RAQUETTES
ITINERAIRE / REPERE ET PROGRAMME

Des options plus courtes et de replis sont proposées pour lés étapes 1 23 6 et 7

J1 Le Mont de Bellecombe (1030m) — Le Chatelard (760m).Vous démarrez
votre randonnée au milieu des alpages enneigés sous l'imposante face ouest du
Trélod (2181m). Arrivée pittoresque sur le vieux bourg du Chatelard. (4h30 / +500 —
770m)

J2 Le Chatelard (760 m) - Jarsy (845m) — En traversant la vallée du
Chéran vous gagnez par une profonde forét d'épicéa la créte et les alpages de la
Croix du Plane (1380m). (5h30 +900m - 860m).

Etape 3 Jarsy (845m) - Aillon le Jeune (900m). Un parcours en balcon vers les
alpages de la Fulie (1400m) vous conduit dans la vallée ou se sont établis les
Chartreux au XII eme. Visite de la Chartreuse. (5h15 +740m — 670m).

Etape 4 Aillon le Jeune (900m) — Les Déserts (930m). Remontée du large Col
des prés (1200m) qui prend des allures de plateau parsemé de nombreux chalets
d‘alpage. (6h + 500m — 470m).

Etape 5 Les Déserts (930m) — Le Noyer (840m). Un itinéraire dominé par les
falaises ocres et grises du mont Margériaz pour découvrir la vallée originale du
Noyer. (5h +490 - 560).

Etape 6 Le Noyer (840m) - Refuge du Creux de Lachat (1350m) - Voici la
journée des grands espaces avant de grimper au Refuge de la Plate pour une pause
méritée. L'aprés midi sera consacrée a la traversée des hauts plateaux d’ou vous
bénéficierez d'un panorama exceptionnel sur 7 massifs (4h30 / +640 m - 130 m).
Etape 7 Refuge du Creux de Lachat (1350m) - Arith (760m). Une grasse
matinée au refuge avec un petit déjeuner face au Mont blanc n'est pas a exclure !
Votre derniére étape courte vous laissera le temps de flaner pour rejoindre le village
d’Arith (4h30 +100m — 690m). Petit transfert retour au Chatelard

Niveau nécessaire: les étapes sont en moyenne de 5h, la dénivelée de 500 m et d’une quinzaine de kms. Voir
cotation brochure générale : physique 2 - technique 1. Des options sont proposées sur plusieurs étapes.
Hébergement - Nourriture en /2 pension : Hotels de montagne (3). Chambres d’hotes (2). Une nuit en altitude
dans un refuge gardé en petit dortoir (36).

Rendez-vous : en début de matinée avant 10h a l'accueil Terres d’Altitude, nous vous conduisons au départ de la
randonnée avec votre kit rando (cartes topo, boussole, altimetre, livrets).

Portage : Sans portage sauf J6.

Le groupe : vous devez étre 2 personnes minimum.

Dates/ période : mi décembre a fin mars.

Les prix inclus: la 2 pension — Le transfert des bagages (sauf J6) — Les navettes nécessaires au départ et au retour
de votre randonnée — Le prét des cartes, topo guide, boussole et altimétre — Les livrets découvertes du parc nature!
du massif des Bauges — L’entrée dans les maisons thématigues du parc - Votre accueil le premier jour.

Les prix niinclus pas : vos pique niques et boissons la location éventuelle des raquettes et batons télescopigues de
randonnée (réservation a Terres dAltitude).
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