LAiguille des Glaciers — Vallée des Chapieux

Itineraire / Repere et programme

On aime : I'entrée par le Beaufortain - le nouvel itinéraire alpin par le refuge Robert Blanc

J1 Versant du soleil au-dessus d’Aime en Tarentaise (La Gitte 1600m) —
Refuge de Presset (2514m). Cest par la vallée de L'Ormente sur le tour du
Beaufortain que nous débutons pour gagner via le refuge de la Balme celui de
Presset face au célébre monolithe de la Pierra Menta. (+914m / 3h30).

J2 Refuge de Presset (2514m) — Refuge de la Croix du Bonhomme
(2433m). Le franchissement du Col du Grand fond (2671m) immédiatement au-
dessus de Presset nécessite de traverser les premiers névés pour accéder a la Combe
de la nova : le Mont Blanc surgit alors au-dessus des alpages. En fin de journée nous
traversons la Créte des Gittes. (5h30 +775m / - 856m).

J3 Refuge de la Croix du Bonhomme (2433m) — Refuge Robert Blanc
(2750m). Nous gagnons le Col des Fours, puis descendons en partie sur les
Chapieux pour filer sur la Combe de Bellaval et franchir la Grande Ecaille (2750m).
Sous le glacier des Lanchettes une derniere grimpette de 300 m nous ménera a
Robert Blanc. (5h30 +1080m /- 765m).

J4 Refuge Robert Blanc (2750 m) — Col Chécroui (1956m). Traversée sous la
moraine et la langue du glacier des Glaciers (2389m). Nous gagnons I'Italie par le Col
de Seigne (2516m). Si les conditions le permettent nous filerons vers le Col des
Chavannes et le mont Fortin pour bénéficier de vues saisissantes sur le versant
quasiment « himalayen » du Mont Blanc. (7h +750 m /- 1380m).

J5 Col Chécroui — Champex (Suisse) (1627m). Transfert via Courmayeur au
bout du val Ferret italien. Montée jusqu’au grand col Ferret (2537m). Aprés la
descente dans le val Ferret suisse transfert en bus depuis le village typique de Praz
de Fort (1151m) et nuit a Champex, au val d'Arpette (1627 m). (6h30 +900m / -
1300m).

J6 Arpette — Trient (1326m) Le passage réputé de la Fenétre d'Arpette (2665m),
offre une vue saisissante pendant toute la descente sur le glacier. Autrefois exploité
pour sa glace nous suivrons la bisse qui permettait son transport avant d'étre vendue
en vallée. Nous finirons cette étape au village de Trient (1326m). (6h30 +1040m / -1340m).

J7 Trient — Le Tour (1450m) / Chamonix. Retour en France par le Col de la Balme (2191m) avec une large vue
inoubliable sur I'Aiguille Verte (4122m), le Mont Blanc (4810m) et la vallée de Chamonix. Descente par l'aréte
panoramique des Posettes sur Tré le Champ ou le village du Tour (1450m). Visite de Chamonix en fin d‘aprés midi.
(5h +870m / -750m).

Encadrement : Accompagnateur en Montagne D.E.

Niveau physique et technique : Niveau II (physique et technique).

Portage : Portage réduit : sac fait a 7 a 8 kg (affaires personnelles + pique-nique du jour).

Hébergement — Nourriture : en refuges gardés. Repas servis chauds, pique-niques copieux a midi et vivres de
course.

Le groupe : 5 a 10 personnes.

Rendez-vous : gare sncf d’Aime a 10h30 ou covoiturage depuis Annecy/ les Bauges a 9h.

Dispersion : gare de Chamonix vers 17h ou covoiturage sur gare sncf d’Annecy pour 18h15.

Sont compris: I'encadrement - I'hébergement en pension compléte en refuge gardés et gites — le transfert des bagages a mi-
parcours et fin de séjour.
Ne sont pas compris: les dépenses personnelles (boissons, etc ...) ; les éventuelles assurances en option
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